Drogadicción 

Lo que padres e hijos necesitan saber
La adicción a las drogas ilícitas, al alcohol e, incluso, a ciertas drogas empleadas en medicina como los tranquilizantes o los analgésicos, y que se conocen como sicoactivas, es uno de los problemas de salud poblica más importantes en todo el mundo. 

	


En ella pueden caer desde los niños y los adolescentes hasta los a los adultos, sin distingo de clase social o de nivel educativo. Es más, la comunidad médica ya considera la adicción como un desorden crónico que afecta a las neuronas encargadas de los procesos mentales de pensamiento, raciocinio, voluntad y placer. 

El adicto no es voluntariamente adicto; más bien es víctima de un conjunto de circunstancias orgánicas y ambientales que lo conducen a seguir una línea de comportamiento y un estilo de vida que, si bien puede abandonar, le resulta muy difícil.
De hecho, actualmente losíndices de adicción a las diferentes sustancias mencionadas son tan alarmantes, que sus repercusiones, amén de afectar la tranquilidad y economía familiares, constituyen un rubro muy alto en el presupuesto, particularmente en lo que se refiere a investigación médica, prevención y rehabilitación de los adictos. Tan sólo en Estados Unidos, por ejemplo, la inversión de los últimos años ha sido de 80 mil millones de d-lares anuales.
Es por ello que trabajar en la prevención es una de las tareas más urgentes de la sociedad, comenzando por la familia, que debe estar adecuadamente informada sobre las "opciones" que se encuentran en las calles, en los círculos de amigos, en los colegios y universidades.
Buscando la salida
Siendo una enfermedad y no simplemente una costumbre o un vicio, la adicción a las sustancias sicoactivas demanda tratamiento especializado y apoyo familiar, pero, sobre todo, voluntad y deseo de superarlo de parte de quien se encuentra enfermo.
El proceso consiste en una terapia dirigida por un equipo que involucra al médico general, sicólogos y psiquiatras, quienes, junto con los familiares que rodean al paciente, le brindan el apoyo que necesita para superar la dependencia a las drogas.
La estrategia escogida y el tiempo que demande su aplicación dependerá de la severidad del problema de cada paciente. Además, aun cuando el adicto logre salir adelante y abandone el consumo de las sustancias adictivas, debe ser consciente de que su enfermedad, si bien ha sido tratada, no podrá ser curada. Haciendo una comparación, la adicción es como la diabetes o la hipertensión, no se curan pero se manejan con ayuda de tratamientos médicos y el autocuidado del paciente.
¿Por qué son adictos los adictos?
Las sustancias sicoactivas o adictivas pueden actuar en el sistema nervioso central, en virtud de la existencia de ciertos componentes de la superficie de la célula cerebtal, conocidos como receptores, sobre los cuales se fijan, para luego actuar sobre el interior de la celula nerviosa, sustancias transmisoras de impulsos normales o sustancias, como las drogas, que tambien afectan la función de la célula.
Así, entonces, la cocaína incrementa la liberación hacia el torrente sanguíneo de dopamina, una de las sustancias que transmiten los impulsos nerviosos. Los opiáceos (derivados del opio) disminuyen la actividad de un tipo particular de neuronas (noradrenérgicas), con lo que se produce incremento de la actividad generada por la adrenalina, lo cual se traduce en excitación general del organismo, y se manifiesta, por ejemplo, con dilatación de las pupilas e incremento del ritmo cardíaco.
Los alucinógenos como LSD (ácido lisérgico) activan las vías que utilizan serotonina como neurotransmisor y que controla funciones tales como el apetito y el control de los impulsos. De ahí que los adictos al LSD sean protagonistas de historias de crímenes violentos.
Las benzodiacepinas y los barbitoricos, entre tanto, actúan sobre el ácido gamañaminobutírico (GABA), una sustancia que tiene funciones inhibidoras en numerosos circuitos del sistema nervioso central.
Si usted tiene hijos, puede hacer mucho por prevenir la adicción:
· Hable con ellos sobre los temas de interés de los adolescentes, incluyendo las sustancias adictivas (cigarrillo, alcohol, drogas ilícitas, medicamentos). 

· Infórmese bien y hágales saber a sus hijos que algunos medicamentos también pueden ser adictivos. 

· Muéstreles que existen muchas formas de manejar sus emociones (deporte, arte, mosica) diferentes al uso de drogas. Discuta con ellos acerca de los riesgos que implica el consumo de sustancias sicoactivas. 

· Refuérceles su propia autoestima, valorando sus capacidades y corrigiéndolos cuando sea necesario. Muéstreles afecto sincero. 

· Estimolelos para participar en actividades que los alejen de las drogas. 

· Si usted, padre o madre, en alguna ocasión ha consumido drogas, déjeselo saber a sus hijos, discuta con ellos su experiencia y explíqueles los perjuicios que el hábito le produjo. 

· Además, hable con los jóvenes acerca de las implicaciones legales de la posesión de las mismas. 

· Para reforzar el diálogo, los padres deben ser el primer y mejor ejemplo de sus hijos: no consumir alcohol en exceso y rechazar las drogas. 
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Ayer se hicieron pruebas a lo que promete ser el gran avance en el sector de aviación este año: un nuevo motor de avion diseñado para volar a siete veces la velocidad de la luz.

El avion se llama Hyshot III y fue lanzado al cielo ayer en pruebas realizadas en Australia a bordo de un cohete Terrier-Orion de dos etapas. Al alcanzar una altura de 35 km., el Hyshot III volvió hacia la tierra, alcanzando velocidades, según las predicciones de los analistas, de 7,6 Mach, lo que equivale a 9.000 km por hora.
	
	 

Nano-células solares (Nano Solar Cells)
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El pretigioso MIT identificó 10 tecnologías emergentes que cambiarán el mundo
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Nano-células solares (Nano Solar Cells). Puede ser que el sol sea la única fuente con suficiente capacidad para hacer que no seamos dependientes de combustibles fósiles. No obstante, atrapar la energía solar requiere capas siliconas que aumentan los costes hasta 10 veces el coste de la generación de energía tradicional. A través de la nanotecnología se está desarrollando un material fotovoltaico que se extiende como el plástico o como pintura. No solo se podrá integrar con otros materiales de la construcción, sino que ofrece la promesa de costes de producción baratos que permitirán que la energía solar se convierta en una alternativa barata y factible. 



	Redes de sensores sin cable (Wireless Sensor Networks)
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	El pretigioso MIT identificó 10 tecnologías emergentes que cambiarán el mundo

	


	 

	Wireless Sensor Networks. La creación de redes compuestas de miles o millones de sensores. Las redes observarán casi todo, incluyendo el tráfico, el tiempo, actividad sísmica, los movimientos de batallones en tiempo de guerra, y el estado de edificios y puentes, a una escala mucho más precisa que antes.

Ver también: "Avances Tecnológicos: Redes de sensores sin cable" Ver también: [image: image6.png]


Nanosensores químicos ## Últimos avances científicos con nanosensores [image: image7.png]




 HYPERLINK "http://www.euroresidentes.com/Blogs/avances_tecnologicos/2004/12/nanotecnologa-molecular-y-sensores.htm" Nanotecnología molecular y sensores 

	Imágenes moleculares (Molecular Imaging) 
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	El pretigioso MIT identificó 10 tecnologías emergentes que cambiarán el mundo

	


	 

	Imágenes moleculares (Molecular Imaging). Las técnicas recogidas dentro del término imágenes moleculares permiten que los investigadores avancen en el análisis de cómo funcionan las proteínas y otras moléculas en el cuerpo. Grupos de investigación en distintos sitios del mundo trabajan para aplicar el uso de técnicas de imagen magnéticas, nucleares y ópticas para estudiar las interacciones de las moléculas que determinan los procesos biológicos. A diferencia de rayos x, ultrasonido y otras técnicas más convencionales, que aportan a los médicos pistas anatómicas sobre el tamaño de un tumor, las imágenes moleculares podrán ayudar a descubrir las verdaderas causas de la enfermedad. La apariencia de una proteína poco usual en un conjunto de células podrá advertir de la aparición de un cáncer.


http://www.sweetim.com/s.asp?ref=1&ses=555654263&rsn=2&cont=\@TCBE(20075)(3b)\@TCEE


03. El Teclado
  

Es un periférico de entrada de datos. Mediante el teclado de una computadora podemos introducir datos para procesarlos, programar dicha computadora para un determinado trabajo, o enviar instrucciones o comandos a la CPU (Unidad Central de Procesos de Datos). Generalmente todo teclado lo podemos dividir en tres secciones básicas: 
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	· Grupo de teclas de funciones 

· Grupo de teclas alfanuméricas 

· Grupo de teclas numéricas 


El grupo de teclas alfanuméricas se asemeja o coincide con el teclado de cualquier máquina de escribir. En este grupo se encuentran además de los caracteres alfanuméricos, las teclas de fijar mayúsculas, caracteres numéricos, caracteres especiales y teclas de control para operaciones particulares de cada computadora. El grupo de teclas numéricas es similar a cualquier máquina de calcular. En él se encuentran los dígitos del 0 al 9, más el punto. 

El grupo de las teclas de función incorpora una serie de teclas a las que el operario u operador de la computadora puede asignarles una operación específica. 
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a. Funcionamiento 

El componente básico del teclado es el pulsador. A cada pulsador o tecla se le asocia una letra, número o función. Básicamente, su funcionamiento es el siguiente: al pulsar una tecla determinada se origina una corriente en un extremo del circuito impreso, dicha corriente, una vez amplificada, se entrega a un decodificador, que a su vez envía la codificación de la tecla pulsada al controlador del teclado. 

b. Teclas Alfanuméricas 

Sirven para teclear caracteres alfanuméricos, numéricos y de puntuación. La zona numérica permite ingresar rápidamente números y símbolos aritméticos para efectuar cálculos matemáticos y mover el cursor. 
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	El grupo de teclas alfanuméricas se asemeja o coincide con el teclado de cualquier máquina de escribir. En este grupo se encuentran además de los caracteres alfanuméricos, las teclas de fijar mayúsculas, caracteres numéricos, caracteres especiales y teclas de control para operaciones particulares de cada computadora. El grupo de teclas numéricas es similar a cualquier máquina de calcular. En él se encuentran los dígitos del 0 al 9, más el punto. 


c. Teclas de Función 

Las teclas de función ( F1, F2, F3, ...) son un conjunto de teclas que se reservan por un programa para realizar funciones especiales, como guardar y extraer archivos. Dichas teclas se utilizan de modo distinto por los diferentes programas que puedan correrse. 

El grupo de las teclas de función incorpora una serie de teclas a las que el operario u operador de la computadora puede asignarles una función específica. 

Tecla ENTER / RETURN (entrada / retorno). La tecla «enter», también llamada tecla de «return», trabaja en forma similar a la tecla de retorno de carro de una máquina de escribir. En aplicaciones de texto, finaliza un párrafo o una línea corta. En aplicaciones de datos, indica el fin de la entrada para un campo a una línea. 

TECLAS DE CURSOR. Las cuatro teclas con flecha - mueven al cursor en la dirección correspondiente en la pantalla. Las teclas del cursor se utilizan en combinación con las teclas Shift, Ctrl y Alt para mover al cursor con saltos más grandes. Por ejemplo, control y flecha hacia arriba lleva el cursor al inicio de un documento. Los teclados más primitivos no tenían teclas de cursor, en cuyo caso, Control o Alt se usaban con alguna tecla de letra para mover el cursor. 

Tecla Ctrl, ALT, COMMAND y OPTION (control, alternativa de orden y de opción). Estas teclas se usan para dar órdenes a la computadora y su uso es como el de una tecla Shift (desplazamiento, mayúsculas). 
Tecla Esc. La tecla de escape se usa comúnmente para salir del modo actual o para cancelarlo. También se utiliza para limpiar un área o para repetir una función, tal como volver a dibujar la pantalla. 
NUM LOCK (fijación numérica). La tecla «Num lock», permite habilitar la zona numérica del teclado, es decir desactiva otras funciones de las mismas y lo vuelve de modo numérico solamente. 

Tecla HOME (inicio) y END (fin). Mueven el cursor al principio o al final de la pantalla corriente o al extremo izquierdo o derecho de la línea corriente. Las teclas frecuentemente se usan en combinación con Shift, Ctrl y Alt para varios movimientos del cursor; por ejemplo, Ctrl HOME y Ctrl END a menudo mueven el cursor al comienzo y al final de un archivo, respectivamente. 

Teclas PAGE UP o (RePág) y PAGE DOWN (AvPág) (página arriba y página abajo). Mueven el cursor una página, pantalla o marco arriba y abajo. Se usan frecuentemente en combinación con Shift, Ctrl y Alt. 

Tecla BACKSPACE (retroceso). La tecla de retroceso borra el caracter a la izquierda del cursor, y puede usarse con las teclas Shift, Ctrl y Alt para borrar segmentos de textos. El retroceso se usa para borrar errores de digitación. 

Tecla DELETE (borrar). Borra el caracter donde está el cursor en ese momento. Usada en combinación con las teclas Shift, Ctrl y Alt, sirve para borrar cualquier segmento de texto, tal como una palabra, sentencia o párrafo. 

Tecla INSERT (insertar). Normalmente cambia entre modo de inserción y modo de sobre escritura. También se utiliza para «pegar» un segmento de texto o gráficos dentro de un documento, en la posición donde está en ese momento ubicado el cursor. 

TECLAS DE REPETICION. La mayoría de las teclas de los teclados de computadoras repiten cuando se las mantiene presionadas. Si mantiene presionada una tecla que se usa para comandar a la computadora, estará ingresando el comando varias veces. 

RETROALIMENTACION AUDITIVA (sonido de aviso). Algunos teclados producen un sonido de chasquido o zumbido, que se oye desde la computadora cuando se presionan las teclas. Esto se hace para reconocer que el caracter ha sido introducido. El sonido de aviso es a menudo ajustable según las preferencias personales. 

d. Teclados Ergonómicos 
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	Los teclados diseñados ergonómicamente reducen la fatiga de los brazos y hombros, y su movilidad permite situarlos de la forma y en el sitio que resulte más cómodo, dejando espacio para descansar las manos y antebrazos. También pueden estar situados para adaptarse a operadores zurdos o diestros, para ajustar la distancia de visión y el ángulo de las pantallas, según las preferencias particulares de cada individuo. 


