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墨西哥青年组网络倡导咨询 
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I. 介绍 

 

作为全球最大的有关健康问题的集会，世界艾滋病大会被认为是艾滋病领域的里程碑事件。在这样一

个独特的环境里，来自不同国家的研究者、政策制定者、活动家、教育家、艾滋病感染者和病人为了

共同的目的聚在一起，获取有关科学发现，以及有效预防和治疗艾滋病的政策和项目的信息。大会同

样为不同的参会代表提供平台，竞争有限的资源以及时间来突出他们的问题。2008 年 8 月，在墨西哥

举行的第 17届世界艾滋病大会，同样也是一次重要的机会突出青年人的问题，并且对国际、国家以及

地方等不同层面的承诺产生影响。 

 

墨西哥青年组是一个青年参与，同时服务青年的艾滋病组织，旨在墨西哥艾滋病大会会前、会中以及

会后，加强青年代表的能力，并推动青年人在艾滋病领域的参与。5个组织共同协调青年组的工作，它

们 是 Ave de México ， Advocates for Youth ， Global Youth Coalition on HIV/AIDS ，

TakingITGlobal，以及Youth Coalition。青年组由6个小组委员会组成，包含来自不同艾滋病机构以

及网络的75位成员。小组委员会负责不同的工作：1）主会场；2）青年展厅；3）青年接待处；4）倡

导；5）预备会议；以及6）媒体和交流。 

 

倡导小组委员会负责组织倡导活动，以及开发视觉材料，用以传达有关青少年艾滋病以及性与生殖健

康问题的关键信息及突出其重要性。为了达到这一目标，倡导小组委员会在积极参与全球抗击艾滋病

的青年人中，组织了一次长达一个月的网络咨询，在参与者中建立对话机制，分享他们在工作中发现

的最重要的问题。 

 

网络咨询第一次被用在青年组的倡导策略和倡导信息是在2006年多伦多的世界艾滋病大会上
1
。青年组

的倡导信息和视觉运动非常成功，以至于联合国艾滋病规划署的执行主任Peter Piot评论说：“在此

次大会上，我对青年组的了解比任何其他的信息都多”。今年，墨西哥青年组在多伦多大会成功的基

础上，建立了一个有凝聚力的倡导平台。这个平台突出一些实质性的问题，如信息和服务的获得；基

于现实的项目；对青年亚群体，如注射吸毒人群、男男同性恋人群以及青年感染者，特殊需求和权力

的认识；在政策和项目中更多的青年参与；政府的责任和人权职责；减少歧视等。 

 

倡导信息是鼓励领导者们承诺对青少年的性与生殖健康给与更多的投入，并认识到现存的差距和挑

战。因此，这份报告关注青年领导者的需求和要求，同时认识到青年人在抗击艾滋病运动中是合法的

参与者和贡献者，而不仅仅是受益者。 

 

II. 关于参与者 

在设计和组织网络咨询的过程中，墨西哥青年组倡导小组委员会的成员希望在全球的青年人中，特别

对拉丁美洲的青年人给与关注以确保他们的参与，并在大范围获取意见和想法。小组委员会通过朋
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友、邮件组、青年组伙伴的网站以及其他资源散步信息，招募参与者。参与者由青年人组成，他们有

的在社区中提供服务，有的培训同伴，有的倡导服务的可获得性，有的利用媒体、戏剧、音乐以及艺

术，开发创新性活动，等等。 

 

来自46个国家的125位青年参与了网络咨询。65位女性，56位男性，4位不详。 

 

 

Participants - Gender

52% Female

44% Male

4% 
Unidentified

 

Participants Geographic Breakdown

5% Eastern 
Europe & 

Central Asia
27% Latin 
America

2% Asia 
Pacific

4% Western 
Europe

24% Sub-
Saharan 
Africa

6% Middle 
East and 

North Africa
22% North 

America

10% South 
Asia
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III. 过程 

 

整个的网络咨询过程从邀请、说明，到提问和每周总结，都是用西班牙语和英语两种语言进行。协作

者和翻译人员是倡导小组委员会的成员。参与者通过在由青年组和伙伴组织TakingITGlobal
2
共同建立

的邮件组注册来参加网络咨询。TakingITGlobal是一个在线社区，它提供平台给青年人，使他们在地

方和国际层面寻找灵感、获取信息、参与活动以及采取行动。 

 

网络咨询共经历了4周。每周协作者用英文和西班牙语提出3个问题，希望参与者回答。在下一周，协

作者会用英文和西班牙语发布上周的总结，以及下一周的问题。 

 

第一周，网络咨询主要获得三方面的信息：现阶段青少年的需求；青少年在各自的国家参与的现状；

与青年人探讨政府在遏制艾滋病传播的过程中能做什么。第二周，参与者将这些主题结合起来深入讨

论，并对大会以及青年组的倡导战略提出建议。第三周和第四周的讨论主要集中在具体的倡导工具、

资源、活动、以及吸引决策者的方法。参与者同样可以增加在之前的讨论中没有涉及到的想法和主

题。 

 

此报告总结了四周以来的讨论。网络咨询的全部内容将会被提炼成4到5个主要的倡导信息和一个倡导

战略，用于08年大会。 

 

IV. 网络咨询结果 

 

接下来的内容总结了网络咨询的一些回答、想法和建议。从第一周到第四周，所有的回答都被列在问

题的下面。通过模拟对话的形式，参与者就各个问题参与讨论。直接的引用和少量的阐释可以确保参

与者的意图能够通过他们自己的话语得到表述。 

 

第一周 

 

1. 当今的艾滋病流行背景下，青年人最重要的需求是什么？ 

 

信息和服务的获得 

参与者回答青年人需要获得信息 、治疗和关怀。通过强调获得全面的、综合的、基于现实的性教育和

艾滋病预防项目，参与者详细阐述了青年友好在抗击艾滋病过程中的必要性。此外，性与生殖健康知

识可以作为一种工具，青年人根据他们自身的性健康状况做出决定，并预防艾滋病的传播。艾滋病应

该在较小年龄段就能得到讨论。这样，青年人在进入青春期的时候，就已经对病毒有了认识和了解。

青年人必须在检测、治疗和关怀方面获得亲青服务。一位参与者说“作为一个年轻人，当我走进一家

医院寻求检测、预防信息/预防工具、或者实际的治疗和关怀的时候，我必须能够感到我是受欢迎的，

并且我是安全的”。 

 

认识到我们的真实情况 

参与者认为青年人的生存现状在项目的开发和执行中应该被考虑到。很多青年人生活在贫穷中，而贫

穷会在很大程度上阻碍他们实践安全的性行为，即使他们可能已经获得了性健康的知识。青年人的经

历非常多样，并且他们中的很多人发现他们生活在一个艾滋病传播风险在增加的环境里。作为世界范

围内现存的青年人的实际问题，如社会性别不平等、对同性恋的憎恶、transphobia
3
、种族和民族歧

视、贫穷、教育的不平等、无家可归、药物滥用、跨性别、强迫性交、以及性暴力必须得以解决。这

些问题使得项目不承认青年人是性活跃的群体，也因此，这些项目变得完全无效。今天的艾滋病流

行，青年人除了艾滋病预防教育和服务，还需要支持的环境来阻止疾病的传染。 
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注射吸毒者和男同性恋人群 

满足边缘群体的特殊需求，特别是注射吸毒人群和男男同性恋人群势在必行。一位来自加拿大的参与

者说“来自世界不同区域的很多注射吸毒者，被完全的打上了烙印，他们受到排挤，或者被遗忘。他

们滥用药物却没有被当作是健康问题。在很多国家，没有服务或者有很少的服务是帮助注射吸毒者减

小艾滋病的传播风险，改善他们的健康”。   

 

青年感染者 

青年感染者需要获得抗病毒治疗、无歧视的健康服务，以及与艾滋病病毒和艾滋病有关的健康教育，

使他们能够控制机会性感染，维护个人健康。他们同样需要更多的机会参与政策制定的过程，以及更

多的没有歧视的就业机会。 

 

包括我们 

为了更好的满足青年人的需求，受到影响最大的（有时也是最边缘的）青年人应该参与到艾滋病项目

的设计、执行、以及评估的过程中，并能够得到能力建设的机会，特别是对于那些青年注射吸毒人

群、男男同性恋人群、以及青年感染者人群。青年人同样需要被赋予技能，使他们能够将信息传递给

他们的同伴。 

 

2. 在你的国家（请注明你的国家），青年人是否参与到针对青年人的艾滋病政策中？如果是，请解

释他们是如何参与的（青年人是否有权力，他们是否参与立法，等等）？ 

 

参与者在各自国家的经历很不一样。有些参与者表示他们的国家正在努力与青年人一起来发展国家的

政策。但是，这些努力通常是非常有限的，并且没有考虑到草根层面的意见。也有一些参与者表示，

在他们的国家，青年人并没有在这一层面有参与，也不能为这一层面的工作贡献力量。 

 

3. 在你的国家，政府应该采取什么样的措施来预防艾滋病在青年人中的蔓延？ 

 

对于这一问题，参与者很多是从国家对青年人的人权应该承担的义务层面回答的。最主要的建议，并

且是所有区域都认同的建议，提出需要政府在学校开展全面的、基于现实的性教育课程
4
。作为教育的

仲裁者，国家有责任为青年人提供他们需要的有关艾滋病预防、其他性病感染、以及意外妊娠的信息
5
。 

 

政府也必须遵守并且执行所有的有关青年人权力的国际条约。因此，政府需要致力于减少贫困，提供

更多的社会支持，保证平等的获取教育，以及坚持他们对于减少基于种族、民族、性倾向以及社会性

别歧视的承诺
6
。政府应该处理那些导致社会排外和社会边缘化的针对不同群体的社会偏见，使得青年

人能够确保得到他们的权力
7
，特别是有关教育、健康服务、以及对于食物、住所和交通的基本需求。

此外，越来越多的需要政府回顾现有的法律，重新评估法律中存在的对于一些社区成员，特别是妇

女、女同性恋、男同性恋、双性恋、跨性别群体、以及艾滋病感染者和病人歧视的条款
8
。 

 

政府必须将青年人纳入到相关项目中来，使得他们不仅能够对于艾滋病的预防负有责任，并且能够对

于他们的生活做出全方位的选择
9
。一位从坦桑尼亚来的参与者强调需要根据不同的文化制定艾滋病预

防的政策和项目，更好的从不同社会背景出发，满足青年人的需求。 

 

两位来自次级撒哈拉非洲的参与者同样号召他们的政府将信息和交流技术，更多的被跨地理分布和社

会经济阶层的青年人获得。在一些社区里，父母和权威人士表现出不愿意或者不能够向青年人传递艾

滋病和性与生殖健康的信息。 

 

第二周 
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4. 第一周的讨论中关注的问题，哪些我们可以合并起来？ 

 

获取信息和亲青服务是许多参与者关注的问题。非常需要艾滋病预防的项目满足青年人的需求，并且

考虑他们每天面临的现实。同样，上周的讨论曾多次重复要求针对青年人开展全面的、基于现实的性

教育。青年注射吸毒者缺乏获取安全套和伤害减少被认为是另外一个非常重要的问题。 

 

歧视和脆弱。这两个问题被认为是阻碍支持和服务获得的关键因素。这一点适用于问题1中列出的所有

的边缘群体（包括性少数人群、男男同性恋人群、注射吸毒人群和青年感染者人群）。 

 

同样，保护青年感染者的权力曾几次出现。有必要确保针对青年感染者的无歧视的健康服务和健康教

育项目。 

 

此外，参与者更多地强调健康问题社会决定因素和政府的义务。有必要营造一个既有益于青年人的健

康发展，又能满足他们人权的环境。 

 

5. 这些被关注的问题通过哪些方法可以解决，政府和民间社会如何解决这些问题？ 

 

参与者提到的解决方法中，最优先的方法是对青年参与到政府和民间社会所有方面的需求。许多参与

者同样期待在政府的努力和民间社会（非政府组织，青年网络，以及基于社区的组织）的努力之间找

到结合点。 

 

政府和民间社会应该采用的具体方法包括： 

• 目标人群能够直接地参与政策和项目的开发和执行。 

• 确保在学校中开设全面的、基于现实的性教育课程的制度。 

• 消除歧视的政策和项目。 

• 用于艾滋病预防和治疗项目的足够的资金。 

• 以较低的价格、或者是免费获取药物和抗病毒治疗 

• 民间社会组织针对青年人的能力建设。 

• 政府和民间社会对最能影响青年人的同伴教育项目给与支持。 

 

6. 如果你曾经参加过世界艾滋病大会，你认为作为青年组，我们这次怎样做可以与以前的会议有所

不同（在倡导方面）？如果你从未参加过世界艾滋病大会，你有哪些好的或者坏的倡导策略可以作为

例子与我们分享，能够帮助我们开发我们的倡导活动？ 

 

曾经参加过世界艾滋病大会的参与者建议，此次大会的主要论坛和会议的发言中，应该有更多的青年

代表。他们认为青年人在青年展厅以及其他一些特别为青年人设计的场地和活动之外，应该得到更多

的机会来表达他们的声音。建议的活动有增加青年的可见度，开分发如简报之类的印刷品，来强调青

年参与。 

 

很多的建议与加拿大青年组的倡导活动直接相关。加拿大会议的青年组倡导活动强调战略能够得到有

效的执行，并确定了可以扩大的领域。参与者对于墨西哥青年组的倡导活动给与以下的建议： 

• 为倡导活动开发清楚、积极、并且有力的倡导信息，并找到有效的方法传播这些信息。 

• 找到具有创造性的“钩子”来增加媒体的可见度，不管它是一个主题、宣传或者标语。 

• 开发一些实物的宣传材料，如T恤、纽扣以及贴纸非常有效，因为几个月以后，这些材料还能

够继续产生影响。 

• 把T恤穿在身上可以增加可见度。它们同样在很长的时间里，在各地和国际层面被使用。 
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• 使用新的技术，包括手机的使用，可以对倡导活动有帮助因为青年人很可能在使用这些技术。 

• 从基本策略到高级策略，辨别出行动的机会。例如，从给一个决策者写信，到组织一次集会或
者新闻发布会。 

• 设计一些使参会者会后在他们的国家和区域可以复制使用的材料或者方法。 

 

7. 下列是一些有关倡导能力建设会议的主题，请选出你认为最重要的4个，并按重要的级别进行排

列。也欢迎你们列出自己的建议。 

 

参与者根据重要的程度选择了以下主题： 

1. 怎样做倡导计划 

2. 怎样与高层领导和决策者对话和协商。 

3. 如何确保政策的改变以及确保政府负责任。  

4.有关倡导技术和策略的总的培训。 

 

第三周和第四周 

 

8. 在此次大会上，用什么样的和平和创新的方法来强调这些问题的重要性？ 

 

参与者提出了很多相关的建议来传达倡导信息。回答分成了以下几类： 

 

将信息和倡导技术结合起来： 

参与者建议倡导信息应该遍布此次大会。青年组的标志、信息和颜色要独特和明显。此外，这些信息

应该在全体会议和研讨会上得到发言人不断的响应和解释。 

 

具体的建议包括： 

• 在会场附近穿红色的 T恤并由人组成一个巨大的红丝带。信息可以是“全球的青年人联合起来

抗击艾滋”。为了体现视觉效应，青年人可以制作红丝带，在红丝带上有白色字体的倡导信

息，并在会场附近陈列。 

• 青年人用沉默和静止的形式在大会的不同地方设点，举起小海报。海报上呈现用不同语言写成
的倡导信息。这些青年将由来自不同文化、语言、肤色背景的青年组成。另外一些青年人可以

站在外围，向观看者解释行动的意义，以及倡导的信息。 

 

使用技术： 

参与者建议使用手机短信息的技术，青年人可以通过短信向青年组表达他们对大会的看法和意见，以

及对他们产生影响的问题。这些看法和建议将会在大会的电子通告牌以及青年组的网站上发布。这种

服务的提供，同样可以服务到那些没有参加大会的青年人。 

 

在会议期间，青年组网站可以建立博客，青年人通过这个平台分享他们的经验。青年人同样可以在其

他关注艾滋病和性与生殖健康的网站发布博客。同时还可以培训青年人使用有视听效果的设备。那

样，青年倡导者可以开展访谈，并制作简短的纪录片或者网络视频。 

 

运用创造力： 

许多人建议使用音乐、戏剧以及艺术，通过发人深思以及相互交流的方式来呈现问题。很多参与者感

觉这种艺术媒介可以对参会者产生较长时间的影响，并能表明会议同样可以作为表达的平台。 
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还有参与者建议使用墨西哥的传统文化。建议用 piñatas
10
组织一次展览，呈现对青年人或者艾滋病的

一些荒诞的说法或者错误信息。可以在 Piñatas 里装上糖果和安全套，当 Piñatas 被人为击破后，糖

果和安全套就会掉出来。 

 

 

9. 想像你在大会上。你认为什么样的工具、行动或者活动可以使倡导信息比较显眼？（例如 T 恤、

集会、海报、贴纸，等等）。请注意用于材料和活动的预算有限。 

 

参与者认为下列的工具和资源是有用的： 

• 海报、贴纸、横幅、宣传册、明信片、手镯等。它们很容易被分发或者展览，并且它们在拥挤
的区域非常显眼。 

• 印有信息的 T恤。他们很有效因为他们过后还可以被使用。 

• 可能的 T 恤信息——“我向青年人承诺”。很多人，包括青年人、名人以及决策者可以穿上写

有这样信息的 T恤。 

• 可以在背包上印刷信息 

 

参与者建议的活动有： 

• 跟踪拍摄青年人向政策制定者表达重要倡导问题的事件。这可以作为一种社会广告在电视上播
放，并且在大会播放。 

• 组织一次烛光晚会 

• 邀请名人参加 

• 组织一次新闻发布会，使这些问题在媒体上得到强调。 

• 再次制作在 2006年艾滋病会议上很成功的“青年人与成年人承诺桌”。 

 

10. 在大会上倡导这些重要的信息时，你认为应该向决策者提出哪些比较实际的、可操作的建议，使

他们能够在下一步将你的想法得到执行？ 

  

大多数参与者表示确保青年的有力参与，以及建立更广阔的青年人与成年人合作伙伴关系是下一步最

重要的两件事。决策者与青年人作为伙伴一起工作是非常必要的。青年人应该是政策和项目的一部

分，而不仅仅是它们的接受者。 

 

一位来自尼日利亚的参与者强调将青年参与——决策者的需求与相信青年人在艾滋病领域的经验结合

起来，并且确保青年人的意见在政策和项目开发和执行过程中被听到并被尊重。青年人如果对项目有

主人公的意识，会使这些项目很成功。 

 

一位来自中国的参与者认为决策者同样应该在国家层面执行政策，使青年人能够获得他们所需要的信

息和服务。她同样建议应该建立一套监督和评估体系来确保这些政策的执行。一位来自巴基斯坦的参

与者回应了这一要求，并且补充说决策者也必须在资金层面给与承诺，并向他们的人民提供所需要的

健康和教育服务。 

 

V. 结论 

 

来自46个不同的国家，在地理分布、宗教以及文化上不同的青年人，作为各自社区的领导者，他们同

意广泛的教育和服务，以及有力的青年参与是减少艾滋病在全球弱势群体中传播最重要的手段。此

外，还包括基于现实的项目；认识到一些亚群体，如注射吸毒者、男男同性恋者、青年感染者的特殊

需求和权力；政府的责任和人权义务；以及减少歧视。墨西哥青年组将根据这些主要的信息，开发倡
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导活动和材料，并邀请由成年人组成的联盟加入。这些成年人组成的联盟在做更大的努力使政府和决

策者对他们制定的有关艾滋病和青年人的国际承诺尽责任。 

 

成年人可以通过在预备会议上主持会议、资助青年领导者参加预备会议和大会、为青年人创造机会参

与到成年人的工作中，以及在他们的社区与青年们结为伙伴关系等方式贡献自己的力量。 

 

想了解更多有关青年组的信息，请登录： 

http://www.youthaids2008.org 

或者联系 youth@aids2008.org. 
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附录一：协作者和翻译 

 

墨西哥青年组非常感谢以下倡导小组委员会的成员，他们协助主持并翻译了此次网络咨询。我们也特

别感谢所有的 125位参与者，感谢他们富有见解的贡献和对话。 

 

协作者： 

Ahmed Kassem 

Caitlin Padgett 

Courtney Matson 

Edith Esmerelda Cabrera Gonzalez 

Gio Manuel Romero Infan 

Joya Banerjee 

Kathy Wollner 

Naomi Sorkin 

 

翻译： 

Ahmed Kassem （阿拉伯） 

Anna Koshikova （俄罗斯） 

勉丽萍 （中国） 

Lucila Falcone （西班牙） 

Manuella Donato （葡萄牙） 

Vladimir Jaquez （西班牙） 

                                                
1
想了解 2006年青年组以及青年项目的视觉材料，请登录由年轻的伊朗设计者 Ghazaleh Etezal在 TakingITGlobal上

的网页: http://www.ghazalehdesign.com/aids2006.html 
2
 http://www.takingITglobal.org 

3
Transphobia （或者更少见的，称 transprejudice）指是对变性者、跨性别人群的歧视，主要基于他们对自身性别认

同的表达。 
4
 详见儿童权利委员会第 28、29章有关儿童艾滋病权利的规定

http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/309e8c3807aa8cb7c1256d2d0038caaa/$FILE

/G0340816.pdf 。 “委员会强调有效的艾滋病预防需要国家避免审查、压制或者有意误传包括性教育在内的与健康有

关的信息，同时要尽国家的义务确保儿童的生命、生存和发展权（第 6章），国家的政党必须确保儿童在他们开始表达

性时，有能力获得知识和技能来保护自己以及他人的权利”。委员会有关青少年健康的规定

http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/504f2a64b22940d4c1256e1c0042dd4a/$FILE

/G0342724.pdf  

“青少年，包括女孩和男孩，有被感染性病（包括艾滋病）或者受其影响的风险。国家应该确保适当的、可获得的以及

易获得的药物、服务和信息来预防和治疗性病（包括艾滋病）。” 
5
再次详见儿童权利委员会对于青少年健康的规定“青少年女性应该获得有关早婚、早孕所带来的伤害的信息，以及那

些已经怀孕的青少年女性应该能够获得满足她们权利和特殊需求的健康服务。”同样可以参见儿童权利委员会第 14条

有关经济、社会以及文化权利对于健康权利的普遍认识 

http://daccessdds.un.org/doc/UNDOC/GEN/G00/439/34/PDF/G0043934.pdf?OpenElement 对于信息权是关键的一方

面，或者一个“潜在的健康决定因素”，国家应该为人民提供信息，使他们做出有关健康的全方位的选择。 
6
对于性倾向，Toonen和澳大利亚人权委员会认为性歧视包括对性倾向的歧视。澳大利亚的塔斯马尼亚岛违反 ICCPR第

2条，认为男性之间的性行为是犯罪的。同样可以参见儿童权利委员会对于青年人的性的普遍认识。链接同上。 
7
详见儿童权利委员会普遍认识的第 5条——执行的普遍准则

http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/898586b1dc7b4043c1256a450044f331/3bba808e47bf25a8c1256db400308b9e/$FILE

/G0345514.pdf. 同样见人权委员会对于不歧视的普遍认识，特别是第 10段有关解决歧视状况的讨论

http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/(Symbol)/3888b0541f8501c9c12563ed004b8d0e?Opendocument 
8
消除歧视立法必须考虑到边缘人群。如在艾滋病预防方面，联合国艾滋病规划署曾表示任何法律的颁布应该消除对于

艾滋病感染者的歧视，“同样应该保护由于艾滋病受到歧视变得更边缘的人群”，“对于艾滋病立法者的手册，法律和

人权”，联合国艾滋病规划署/99.48E，1999年，127。 
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9
见儿童权利委员会普遍认识第 5章（提高能力）和第 12章（参与），链接同上。 

10
 Piñata是一种器物，通常在土罐上糊上纸，并装饰成不同的颜色，里面可以装有糖果、水果或者玩具。在聚会上，

Piñata被用绳子悬挂起来，蒙上眼睛的儿童逐个用棍子击打 Piñata直到它破了，里面的糖果随即会掉下来。这个游戏

在拉丁美洲的庆典和生日聚会上很常见。 
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