
  
  الأسبوع الأول                                              مشروع شباب من أجل التغییر

  
  

  معرفھ الحافز والداعم النفسى لتحرك الانسان ھو اول الطریق الصحیح
  

خطوات بسیطة نحو التغییر.. استعراض عام للخطوات العملیة

  فكّر ملیا واحصل على الإلھام .١
ماذا ومن .  للعالمىییر الذي ترید رؤیة حدوثھ، تغییرلنفسك، لمدرستك، لمجتمعك أو حتفكر جیداً في التغ

عطیك أفكار رائعة وقد یساعد في إمدادك بالقوة ییلھمك لتأخذ الخطوة الفعالة؟ البحث عن مصادر الإلھام قد 
.التي سوف تحول رؤیتك إلي حقیقة

حدِّد وتعلَُّم. ٢
بإعلامك لنفسك .  تعلم المزید بجمع معلومات عن الأشیاء التي تٌھمك؟شغفكما ھي أھم القضایا التي تثیر 

. التحدیاتىسوف تكون أكثر استعداداً لإثارة قدرتك المختبئة في التغلب عل

قُم بالقیادة وأشرك الآخرین. ٣
ھارات وما كتب ما تملك من ما. إبراز قوى الآخرینلتكون قائد جید وممیز یجب علیك معرفة مھاراتك وكیفیة 

 أعضاء فریقك استخدام قوتھم في القیادة بأسالیب یف یستطیعیملكھ أعضاء فریقك من مھارات ولاحظ ك
.تذّكر أن القیادة الناجحة اساسھا روح عمل الفریق الجیدة. مختلفة

تواصل. ٤
حصول لمعرفة والخبرة وسوف یساعدك في الل وصولإمدادك بأفكار جدیدة وال على  سوف یساعدتواصلال

.إصنع خریطة لمعارفك وأصدقائك وتتبعھم.  المساندة لعمل مشروعكىعل

اصنع خطتك وابدأ التحرك. ٥
حدد القضایا التي تثیر إھتمامك لتتخذ . الآن علیك ان تكون مُجھز لبدء العمل، لقد حان الوقت لبدایة التخطیط

 أن تحافظما تكون لدیك الخطة، حاول عند.  الوصول إلیھىإجراءات بشأنھا مع تحدید ھدف واحد لتعمل عل
ففي كثیر من الأحیان سوف تتعلم من الامور . ومن الطبیعي ان تواجھك عقبات.  التركیز والإیجابیةىعل

! السھلةأكثر منالصعبة 

اجعل تأثیرك مستمرا. ٦
لعقبات التي ففي أثناء ونھایة مشروعك سترغب في تحدید ا. الرصد والتقییم من أھم عناصر إدارة المشروع

الإنخراط في القضایا التي تھتم بھا خطوة على شباب الآخر التشجیع . تواجھك ومعرفة الدروس التي تتعلمھا
 الأرجح ىتذكر، حتى إن لم تحقق كل ما تصبو إلیھ، سوف تكون عل. كبیرة نحو المحافظة على مجھوداتك

! الآخرین وإكتسبت الخبرة في النمو الشخصيفيأثرت 
  

  
  
  
  



  
  

 بعمق وتأملفكر

 .فیما ترى حولك فـكر.  في العالم من حولكملیاً بعض الوقت للتفكیرإقضي
 .الذي ترید أن تعیش فیھتخیل العالم 

  ؟لیصبح العالم أقرب إلى حلمكر تغیّذا ترید أن الآن ما

؟ھاو تحسینأ ھا ترغب في تغییرالتيشیاء لأبعض افي ھل یمكنك التفكیر 

في نفسك؟
رستك؟في مد

في مجتمعك؟
في بلدك؟
!في العالم؟

  
ابدأ بنفسك فأسرتك فعائلتك فقریتك فمدینتك ولكن تذكر دوما ان العالم كلھ 

بحاجھ الیك

  لھامحصل على الإإ

ستغرق ا. أصلھا في أغلب الأحیان مصدر واحد وھو الإلھام ة كل فكرة جدیدة لمشروع او مبادروربذ
تكن رشد؟ ھل لدیك بطل؟ ھل ھناك شخص في حیاتك مُ ھل لدیك. یلھمكمن في ماذا ولتفكیر في ادقیقة 

لك مٌلھمین أشخاص مھم لك؟ أكتب اسماء عدد قلیل من يءمثل شیُ شخص أوحتراملھ الكثیر من الإ
 ، او كاسرتعلم او احد افرادمُأو صدیق، ك تعرفھكون شخصا یمكن ان من الم. إكتب سبب ھذا الإلھامو

 فنان؟ أواشطأو نمؤلف، أو ، جتمعكقائد في مربما 

  :مصادر الإلھام

!!
• ب النشط الشباملھمة عن قراءة قصص 

خارج والتواصل مع الطبیعةفي القضاء بعض الوقت  
مواقع ملھمةعن  ھتصفح الانترنت والبحث من خلال 
ةثقافيالكز رامال أوحف امتأو ال، في منطقتكرض الفنون ا معإلىالذھاب  

ا نتأمل كیف تأمل  ھذا الشاب واصبح عضوا نشیطا فى مجتمعھتعالوا مع
ملایین. مصاب ٠٠٠,١٠ إلى ةضافبالإ ، الایدزبسبب شخص إفریقي ٦٠٠٠  یموتكل یومفي 
  في سن  ھذا الشابفقد .  مواجھة حیاة الفقر والضعفإلى وا، واضطر یتامىاالأطفال أصبحو من
  



  اضطر إلى أنطفل صغیروھو . من أشقائھ  وأخثلاثال  شقیقاتھلاحقة فقد والدیھ وبعد سنوات السابعة
.  في حالٍ أفضل ضئیل جداًأملالتسول في الشوارع مع علىمُجبر وجد نفسھ ف، مأساویةیواجھ حالة 

 تكنولوجیا المعلومات ودراسة المدرسة إلىفرصة الذھاب رض علیھعُتعرض لھ، ما  لطبیعةونظرا 
من كبیرة اكتساب مجموعة  علىھذا الشاب وساعدت ھذه الفرصة. يحكومبرنامجقرض لمن خلال 

أوضح .  الشبابي لرعایةئالصندوق الاستئما – مبادرة مشروع رائع ایتھوالتي أدت إلى بدمھارات ال
الشارع  منالضعیف أطفال الشوارع والشباب إنقاذ" من المشروع ھو الھدف أنھذا الشاب

جمعوخلق  خلالتم توفیر المال للمشروع من ". ة ومستقرمنةآبیئة منزلیة في عیش لل توجیھھمو
 بفیروس نقصالوعيزیادة التي تھدف إلى  الریاضیة والألعاب حفلات الموسیقى منالتبرعات 

 عن ، فضلاًطفل شارع یتیم لأثنى عشرمأوى  منزل لتوفیر وقرروا استئجار.الایدز / البشریة المناعة
المناعةفیروس نقص التعلم عن یب على مھارات القراءة والكتابة ، و والتدرالأساسيتوفیر التعلیم

وصول ھذه . بالموضوعتكنولوجیا المعلومات وغیرھا من المجالات ذات الصلةعن الایدز، و / البشریة
زلكنھ نتج عن تامل عمیق وتفكیر مؤمن . على الإطلاقھمة سھلةلم یكن م ارض الواقع إلى الفكرة

.مجتمعبأھمیة دوره فى ال
   ملاويمابفوتو،                                                            

  

حدّد ما یثیر شغفكوالأن 

ما ھي أھم  في العالم، ھاتحسینأو ھا ترغب في تغییرفي تأملاتك للأشیاء التيمرة أخرى عند التفكیر 
العمل؟ك على  یحفزذاما شغفك؟ والتي تثیر ما ھي القضایا وأبرز تلك الأشیاء بالنسبة إلیك؟

أن تعرف   جداًمن المھمف. مھمة بالنسبة إلیك ھا تعتبرالتيلقضایا للوضع قائمة ستغرق بعض الوقتا
.لتغییرل اختیار الطریق المناسب على وف تساعدك سلأنھا  تثیر اھتمامكالتيالقضایاأھم 



  
  
  

  لام نفسكقُـم بإع

 اكثر صبحن تبأ ھذاسوف یسمح . كالقضایا التي تھمّإعلام نفسك ب عن طریق اتك معرفتك وخبرنمّي
التغییرات التي ترغب في رؤیتھاأثناء عملك في تحقیق  تأثیر اكبر ك لیكونفعالیة و
…التي حددتھا الى القضایا استناداً

اسأل نفسك
ي تھمني؟تعلم المزید عن القضایا التیمكنني كیف 
ھاخدامالأمثلة التي قد ترغب في استإلیك بعض . إجابة تحتاجلھ التي ئوضع مجموعة من الاسقُـم ب

معالجة؟ل فریدة وھامة لالقضیةما الذي یجعل ھذه   •
 ولماذا؟القضیة من ھذه الاكثر تضرراً من ھم الأشخاص  •
؟ أو العالميقلیميالإوأوطني الوأ على المستوي المحليكیف تختلف ھذه القضیة   •
؟القضیة المختلفة التي اتخذت لفھم ومعالجة ھذه ھي الطرقما   •
في قطاعات مختلفة مثل(؟ القضیةما ھي الجماعات التي تعمل حالیا على معالجة ھذه   •

). الامم المتحدة ، الخمنظمات ، ویةمجموعات الشبابال ، ویةربحالغیر الحكومة والشركات والمنظمات 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- )یرجى ارسالھا قبل یوم الخمیس (مناقشات الأسبوع الأول
 اذكر مثال لشخص یلھمك ووضح لماذا اخترتھ عن طریق الاجابھ عن مایأتى - 1

oلھذا الشخص مالاس  
o منذ متى وانت تعرفه  
o الدولة/ المدينة(المكان(  
o اذا وجد(المسمى الوظیفي والمؤسسة(
oلماذا ھذا الانسان ؟
  

مشروع التى تقدمت بھ بحیث تعمل قم بالبحث عن ثلاثة مواقع إلكترونیة لھا صلة بال  - 2
  شروع؟ او تستفید منھا بعلومات خاصھ بالم–على مشاریع مشابھة لمشروعك 

  شكرا


