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comportamientos asociados estadísticamente a un riesgo in-
crementado de VIH/sífilis fueron: tener sexo oral sin utilizar un 
condón (razón de probabilidades=2.71 [IC 95% 0.90, 8.45] 
P=0.04), una historia de abuso de drogas recreativas reportada 
por ellos mismos (razón de probabilidades=2.66 [0.80, 8.32] 
P=0.06), uso de alcohol o drogas recreativas durante el sexo 
(razón de probabilidades=2.96 [0.92, 8.7] P=0.03) y no uti-
lizar nunca un condón o utilizarlo sólo justo antes de una eya-
culación en comparación con su utilización siempre antes de 
la penetración (razón de probabilidades =3.20 [0.71, 12.86] 
P=0.06). 
Conclusiones: El sexo oral sin protección, el uso de alcohol 
y drogas y no utilizar un condón antes de la penetración son 
comportamientos de alto riesgo de VIH/sífilis. Se requiere ur-
gentemente tomar medidas prácticas, incluyendo servicios de 
prevención de ITS y educación para los proveedores de aten-
ción médica con el fin de poner un alto a la propagación de la 
sífilis en esta población.
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Antecedentes: El área fronteriza entre Texas y México, que 
abarca 15 condados, reportó aproximadamente 8% de los 
2,981 casos de SIDA en Texas en el año 2007; mientras que 
los índices de VIH y otras ITS en la frontera constituyen la mitad 
de los índices para todo el estado, y representan un incremen-
to desde el año 1999. El uso de drogas inyectadas es una de 
las principales formas de transmisión del VIH y sigue siendo un 
foco importante de la intervención y los esfuerzos para la pre-
vención de VIH/ITS. El propósito de este estudio es examinar 
las clases latentes de factores conductuales que preceden a la 
infección por VIH/ITS entre los usuarios de drogas inyectadas 
(UDI) que viven a ambos lados de la frontera entre El Paso y 
Ciudad Juárez.
Métodos: Se utilizó un Muestreo Dirigido por los Entrevista-
dos para recopilar datos conductuales y de seroprevalencia de 

361 UDI que vivían en el área. Un análisis de clases latentes en 
el que se emplearon técnicas de Mokken para la construcción 
de escalas de medición identificó rasgos conductuales subya-
centes de los UDI con VIH/ITS. 
Resultados: Se asoció una clase latente de comportamientos 
de individuos con VIH+/virus de la hepatitis (HCV), entre los 
que se incluía: ausencia de traslape entre la pareja sexual y los 
compañeros de consumo de drogas; inyectarse lejos de casa; 
ausencia de compañeros sexuales regulares o el tener relaciones 
sexuales tanto con hombres como con mujeres; uso de heroína 
y otras drogas (Rho: 0.95, Crit z: 3.65, Escala H: 0.49). Los 
individuos con VIH-/HCV+ se caracterizaban por el traslape 
de parejas sexuales y de consumo de drogas, comportamientos 
sexuales heterosexuales, inyectarse en casa o en casas de ami-
gos y el uso de heroína principalmente (Rho: 0.97, Crit z: 3.65, 
Escala H: 0.37).
Conclusiones: Estos análisis demuestran que el uso de drogas 
intravenosas está ubicado en una compleja red causal de otros 
factores conductuales y sexuales de riesgo de VIH/ITS y redes 
de usuarios pequeñas y cerradas. Las actividades de salud pú-
blica para reducir la transmisión sanguínea por medio del uso de 
drogas inyectadas deben incorporar la educación sexual, la edu-
cación sobre riesgos y la distribución de condones como parte 
de sus esfuerzos. Los programas de reducción de riesgo sexual 
y distribución de condones necesitan incluir información sobre 
el abuso de sustancias y las derivaciones.
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Antecedentes: En Tijuana, México, se ha reportado una ele-
vada prevalencia de VIH en los grupos fundamentales incluyen-
do usuarios de drogas inyectadas (UDI), trabajadores sexuales 
(TS) y hombres que tienen sexo con hombres (HSH). Sin em-
bargo, no se ha estudiado suficientemente el perfil de riesgo 
de los usuarios de drogas no inyectadas (UDNI). Evaluamos 
la prevalencia de VIH y examinamos los comportamientos de 
riesgo de VIH de los usuarios de drogas no inyectadas para de-
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terminar la magnitud y el riesgo de la transmisión fuera de estos 
grupos fundamentales.
Métodos: Se reclutó a individuos abordándolos en la calle, y se 
les sometió a una entrevista de evaluación se riesgos y a prue-
bas de VIH en un programa comunitario de salud. Se diferenció 
a los usuarios de drogas no inyectadas que además eran traba-
jadores sexuales u hombres que tienen sexo con hombres, con 
el fin de evaluar la prevalencia del VIH y los comportamientos 
asociados al uso de drogas no inyectadas por sí solos. Se em-
plearon estadísticas descriptivas para analizar a los usuarios de 
drogas no inyectadas.
Resultados: De los 503 participantes, 190 (38%) eran UDNI 
que no eran HSH ni TS. La edad promedio de éstos fue de 34 
años (IQR: 27-42); 40% eran mujeres y 11% eran personas 
sin hogar. La metanfetamina fue la droga más comúnmente 
utilizada en los últimos seis meses. La prevalencia del VIH fue 
de 5.3%, pero sólo 37% se había sometido antes a pruebas 
de VIH. En cambio, la prevalencia de VIH entre los trabajado-
res sexuales (n=45), los HSH (n=21) y los usuarios de drogas 
inyectadas (n=232) fue del 9%, 4% y 3% respectivamente. 
En los últimos seis meses, 45% de los UDNI reportaron haber 
tenido más de una pareja sexual ocasional; 34% reportó utilizar 
siempre condón con una pareja sexual ocasional; 13% y 17% 
reportó haber dado o recibido algo a cambio de sexo, respecti-
vamente, pero sólo 24% de los UDNI reportó haber utilizado 
siempre condón en estos encuentros. Por último, 11% de los 
UDNI reportó haber tenido sexo no protegido con un usuario 
de drogas inyectadas.
Conclusiones: La prevalencia relativamente alta de VIH entre 
los UDNI en Tijuana sugiere que la transmisión del VIH ha ocu-
rrido fuera de los grupos tradicionales. A todos los usuarios de 
drogas en Tijuana se les debe ofrecer intervenciones amplias, 
que incluyan pruebas de VIH, promoción del uso del condón y 
reducción de riesgos sexuales.
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Objetivo: Evaluar el conocimiento sobre la transmisión del VIH 
de madres a hijos entre las pacientes de cuidados prenatales 
y en trabajo de parto en el Hospital General de Tijuana, Baja 
California, México.
Métodos: Entre marzo y noviembre de 2003, se inscribió a 
las pacientes de cuidados prenatales (n=1294) y en trabajo 
de parto (n=495) para medir la prevalencia del VIH y evaluar 
el conocimiento sobre el VIH por medio de un cuestionario 
administrado por médicos. Las preguntas versaban sobre el 
conocimiento de los factores de riesgo y síntomas de VIH; las 
preguntas sobre la transmisión de madres a hijos trataban de la 
prevención y abordaban la cuestión de si la transmisión podía 
ocurrir durante el embarazo, durante el parto o como conse-
cuencia de la lactancia.
Resultados: Las participantes eran jóvenes (edad promedio: 
24.6 años) en desventaja económica (46% tenía una es-
colaridad inferior al 6° grado; 47% ganaba menos de 3,000 
pesos al mes). En general, ambos grupos tenían un alto nivel 
de conocimiento sobre la transmisión general del VIH, pero su 
conocimiento sobre la transmisión del virus de madres a hijos 
y su prevención era escaso. Mientras que 81.2% sabía que el 
VIH podía transmitirse de madres a hijos, únicamente la ter-
cera parte sabía que el VIH podía transmitirse durante el parto 
(30.4%) o la lactancia (35.7%), y sólo 26.9% estaba cons-
ciente de que la transmisión de madres a hijos podía prevenirse 
con la quimioprofilaxis. Las mujeres con poca escolaridad (< 
6° año) ahora tendían a saber más de la transmisión a través 
de la leche materna (40.2% vs 31.8%, p=0.01) en compa-
ración con las mujeres con más educación. Un análisis multi-
variado demostró que la baja escolaridad (<6° año) (razón de 
probabilidades=1.49, IC 95% 1.16-1.92, p=0.002) estaba 
asociada al conocimiento de que el VIH puede transmitirse a 
través del amamantamiento aun después de que se hicieron 
ajustes para los diversos ingresos, la paridad, las muestras re-
presentativas anteriores de los diversos sectores sociales y el 
uso de drogas ilícitas. En el análisis multivariado las pacientes 
en trabajo de parto tendían más a saber que la transmisión de 
madres a hijos puede prevenirse. No se asociaron covariados 
con el conocimiento de que el VIH puede ser transmitido de 
madres a hijos durante el embarazo o durante el parto.
Conclusiones: El conocimiento general de la prevención de la 
transmisión del VIH de madres a hijos fue notablemente esca-
so tanto entre las pacientes en cuidados prenatales como en 
las pacientes en trabajo de parto. Dos terceras partes de la po-
blación general del estudio no tenían conciencia de las formas 
comunes de transmisión perinatal. Deben explorarse métodos 
alternativos de educación para la salud a fin de hacer llegar a las 
poblaciones mensajes clave similares sobre la prevención de la 
transmisión del VIH de madres a hijos.


