V FORO COMUNITARIO Y V  FORO LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE EN VIH/SIDA E ITS 

Propuesta de Taller
TEMA: ¿Cómo enfrentar el impacto del VIH en las PVVS?

TÍTULO: Últimos estudios sobre VIH/Sida. ¿Éstas preparad@? 
JUSTIFICACIÓN DEL TALLER: Todos los días aparece nueva información sobre el VIH en todos los medios de comunicación y a veces la compartimos y hasta ponemos en práctica, sin saber la calidad y el grado de evidencia en que se basa la misma, hasta el punto que podríamos hacernos más daño por el simple hecho de no saber cómo analizarla.
Objetivo: 

1. Presentar un estudio clínico en materia de VIH/sida
2. Discutir los pros y contras del estudio clínico desde la perspectiva individual

3. Analizar las principales partes de un estudio clínico
4. Presentar los diferentes niveles de evidencia sobre estudios clínicos
5. Valorar mediante pruebas pre y post taller el grado de confiablidad que tienen las personas sobre un estudio clínico y su capacidad de juicio crítico.
Metodología:   Duración Total 45 minutos
1. Presentación de expositores y participantes con dinámicas que nos lleven a formar dos grupos de 10 personas.  (5 minutos)

2. Una vez divididos se presenta de manera sencilla en no más de (10 minutos) uno (1) de los últimos estudios sobre circuncisión masculina y VIH, uso de fármacos antirretrovirales en el embarazo, suplementos vitamínicos y disminución de la carga viral u otros que a la fecha sean considerados como “lo último” en materia de VIH/Sida.

3. Se les pide a los grupos que entre sus miembros discutan los pros y contras que creen que existen de este estudio, que hablen sobre sus experiencias al respecto, que todos interactúen, discutan, compartan opiniones.  
Se les pide que en el pliego de papel y con ayuda de los marcadores escriban las conclusiones que sacan del estudio como grupo y si lo recomendarían o no a sus amigos, familiares, colegas, etc.  (15 minutos) 


4. Un representante del grupo comparte con todos y todas las conclusiones (5 minutos)


5. De acuerdo a las características del estudio presentado introducimos con leguaje sencillo y fácil de comprender lo siguiente: (10 minutos)
· Nivel de evidencia del estudio

· Tipos de estudio

· Reflexión sobre la importancia de hacer un análisis crítico de los estudios 
· Entrega de material informativo sobre los tipos de estudios que existen y los niveles de evidencia.
Facilitador/es: 
1. José Rafael Olmedo Flores (Encargado del taller)
Paseo del Valle, Calle 5taE, Casa 527D, Villa Lucre. Ciudad de Panamá
joseolmedomd@gmail.com     joseo@youthaidscoalition.org 
Teléfonos:  (+507) 2771849  y   (+507) 64818907


2. Mi otro facilitador  o facilitadora será un miembro de la Fuerza Joven Perú, Daniel Serrano.

Participantes: El taller está dirigido para personas que trabajen en el área del VIH/Sida, PVVS, público en general que desee aprender analizar un estudio clínico.  
Para una mejor atención se pide que el número de participantes no sea más de 20 por sesión.
Resultados esperados: 
Al finalizar el taller los y las participantes tendrán el interés de analizar críticamente los estudios clínicos o información referente al VIH/Sida que obtengan por diferentes medios. 

Los y las participantes, llevaran a sus países y comunidades esta inquietud y transmitirán los conocimientos a sus pares, lo que nos va llevar a cambios de comportamiento y  un impacto positivo sobre como las PVVS se empoderan del conocimiento y mejoran su calidad de vida.
Idioma: Español
Necesidades Logísticas: Computadora, Un proyector multimedia DATA SHOW, marcadores, pliegos de papel blanco, sillas.  Fotocopias de material impreso con información concerniente al taller (2 hojas)
 Nosotros aportamos la computadora y las copias del material informativo.
 

